
Wellness
Balance, 
Body und 
Vital.

Lichtenauer 
Wellness
Jetzt NEU - auch für 
„Stille Genießer“!
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Lichtenauer. Mein täglicher Lichtblick.

Ein harmonisch-
exotisches Ge-
schmackserlebnis 
weckt neue Lebens-
lust. Mit wertvollen 
Inhaltsstoffen und 
dem Geschmack 
vollreifer Lychees 
und Guaven.

Wellness 
Life

Eine erlesene 
Komposition, 

die Ausdauer und 
Gelassenheit für die 
täglichen Herausfor-

derungen schenkt. 
Mit wertvollen 

Inhaltsstoffen und 
dem Geschmack 

edler Mirabellen!

Wellness
Motion

WellnessWellness
Balance, Balance, 
Body und Body und 
Vital.Vital.

dem Geschmack dem Geschmack 
edler Mirabellen!edler Mirabellen!edler Mirabellen!
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Seite 3: Editor ial

Die Kunst, sich 
Zeit zu nehmen 
Sylke Otto

Seiten 4–5: Interview

Balance im Alltag 
Ingrid Schick im Gespräch
mit Sylke Otto 

Seiten 10–18: Hotels

WELLNESS-HOTELS
und ihre Angebote 

Seiten 6–7: Produktinfo

Wellness zum Trinken – 
Gesundes aus Lichtenau

WELLNESS
Seiten 20–25: Titelthema

WELLNESS
und Familie
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Der Lichtenauer Wellness- und Familienführer 2010

NEU.


