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Gelungene Premiere an der Spree: 
Der 1. Lichtenauer Wasserlauf lockte rund 1.000 Läufer an den Start  
 
Das Wetter meinte es gut mit den rund 1.000 Läuferinnen und Läufern, die dem Aufruf zum ersten 
Lichtenauer Wasserlauf 2006 durch Berlin Mitte an die Spree gefolgt waren. Rund 200 von Ihnen 
entschlossen sich erst kurzfristig und meldeten sich noch direkt am Sonntagvormittag in der Nähe des 
Starbereiches an der Lutherbrücke an. Eingeladen zu diesem besonderen Lauf hatte Lichtenauer 
gemeinsam mit dem ABC Sportzentrum e.V. Die reizvolle Strecke, die immer entlang der Spree 
verlief, durch den Kanzlerpark und vorbei an Reichstag und Hauptbahnhof, hatte sich als Geheimtipp 
herumgesprochen. Einigen Läufern sollte sogar der Blick auf Politprominenz am Rande des Weges 
gelingen. Schließlich fand am selben Tag in direkter Nachbarschaft der Tag der offenen Tür der 
Bundesregierung statt. 
 
Bevor der erste Startschuss um 9.30 Uhr zum Bambini-Lauf fallen konnte, hieß es erst einmal „warm-
machen“. Rund 70 Kinder zwischen 3 und 10 Jahren hatten sich zur 800 Meter Strecke angemeldet 
und verfolgten aktiv, vor den Augen der stolzen Eltern, die Aufwärmübungen von Hockey-Olympia-
Siegerin Badri Latif und Kolleginnen Franziska Stern und Janina Trotzke auf der großen RTL Bühne. 
Die kleine Louisa Nolte und Jung-Sprinter Dennis Herberer konnten sich schließlich als Gewinner des 
Bambini-Laufs über eine tolle Urkunde und einen Hotelaufenthalt mit der ganzen Familie in 
Mecklenburg-Vorpommern freuen. 
 
Den Startschuss über die 5-km-Strecke ließ sich Jorge-Matias Grabmaier, Lichtenauer Mineralquellen, 
nicht nehmen, persönlich zu geben. Dabei zeigte sich einmal mehr, dass der Lichtenauer Wasserlauf 
dem Namen „Familien-Lauf“ alle Ehre machte: Unter den Läufern auch Familie Bartholdtsen. Ein 
Volkstriathlon von Papa Bartholdtsen vor einigen Monaten hatte auch die Lauflust der 3 Söhne (7, 8 
und 9  Jahre alt) geweckt, für die die Teilnahme am Wasserlauf die erste Laufveranstaltung überhaupt 
war. Auch Papa Bahns absolvierte die 5-km-Distanz bravourös gemeinsam mit seinem Sohn. Sven 
Gogool lief mit einer Zeit unter 18 Minuten dann als Erster durchs Ziel, nur knapp vor der Damen-
Siegerin Angela Fink.  
 
Mit dem Starschuss zum 10-km-Lauf durch den Bürgermeister von Berlin-Mitte, Joachim Zeller, wurde 
es ernst. 600 Läuferinnen und Läufer wollten nun wissen, wer den längern Atem hatte. Nach rund 17 
Minuten in der ersten 5-km-Runde stand bereits fest, dass Alexander Fritsch (21 Jahre) wohl allen 
davonlaufen würde. Mit sagenhaften 32 min 35 sec. erreichte er die Ziellinie, gefolgt von Max Noak 
und Robert Kress. Schnellste Frau, mit einer Zeit von 41:00 min, war Anne Barber, deren Mutter 
bereits den 2. Platz über die 5-km-Distanz erkämpfen konnte. Kathrin Bruns und Antje Hehn freuten 
sich knapp dahinter ebenfalls über einen Platz auf dem Siegertreppchen.  
 
Die Gewinner-Preise für die Läuferinnen und Läufer konnten sich sehen lassen. Über einen Aufenthalt 
in einem Wellness-Hotel für die ganze Familie freuten sich die Erstplatzierten jeder Distanz. Platz 2 
und 3 erhielten jeweils eine Jahres- bzw. Halbjahresration Lichtenauer Mineralwasser mit 52 bzw. 26 
Kästen, die ganz ohne Mühe und Anstrengung den Gewinnern direkt nach Hause geliefert werden in 
den nächsten Monaten. 
 
Das Feedback der Läufer war am Ende des ersten Lichtenauer Wasserlaufs war eindeutig: eine 
gelungene und gut organisierte Veranstaltung, die man im nächsten Jahr unbedingt wieder einplanen 
werde. Auch der Verein KINDerLEBEN - zur Förderung der Klinik für krebskranke Kinder e.V. Berlin 



freute sich über die große Beteiligung am Lauf, denn jede Anmeldung unterstützte mit 2 Euro ihren 
Verein. 
 
 
Kleine Notizen am Rande: 
 

• Der älteste Läufer hieß Hans-Hermann Bruns (79 Jahre) – lief die 10 km mit 1:01 h  
• Die jüngste Teilnehmerin mit 222 Tagen (verfolgte das Rennen auf dem Arm des Papas mit 

der Startnummer 222) hieß Mariella Aumann  
 
 
Übersicht Gewinner  
 
 
Gewinner über 10 km: 
 
Herren 

1. Alexander Fritsch (32:35 min) 
2. Max Noak 
3. Robert Kress 

 
Damen 

1. Anne Barber (41:00 min) 
2. Kathrin Behrens 
3. Antje Hehn 

 
 
Gewinner über 5 km 
 
Herren 

1. Sven Gogooll 
2. Klaus Goldhammer 
3. Mirko Günther 

 
Damen 

1. Angela Fink 
2. Elke Barber (Mutter von Anne Barber, die den 1. Platz der Damen über 10KM machte) 
3. Kim Matysik (13 Jahre) 

 
 
Bambini Lauf (800 m) 
 
Jungs: 

1. Dennis Herberer 
2. Phillipp Wenderig 

 
Mädels 

1. Lousia Nolte 
2. Kristin Kirchner 

 


